
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 января 2018 года в МБОУ ООШ № 10 прошел День здоровья. 

Совместно с фельдшером ФАП Твердохлебовой Н.А.все ученики 

школы были взвешены, измерены вес, рост, проведен осмотр на 

педикулез. Кроме обычных медицинских измерений, Наталья 

Алексеевна рассказала учащимся о правильном питании, гигиене 

и о необходимости регулярных занятий спортом. 

Во второй половине дня учащиеся начальных классов провели 

спортивное мероприятие «Быть здоровым и активным - Да!», а 

старшеклассники готовились сдавать нормы ГТО. 

В спортивно-оздоровительных мероприятиях этого дня приняли 

участие все учащиеся школы-220 человек. 


